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Цель: профилактика деструктивного поведения несовершеннолетних. 

Задачи: - повышение компетентности и социальной успешности личности подростка в 

значимых для него сферах; 

-формирование культуры общения, ценностного отношения к правилам и социальным 

нормам; 

-создание комфортной социокультурной среды, микроклимата в детском коллективе; 

-своевременная коррекция нарушенных межличностных отношений в детском 

коллективе; 

-минимизация негативных последствий деструктивного поведения (например, травли); 

-формирование негативного образа и эмоционального неприятия экстремистских 

формирований и их лидеров; 

-формирование чувства неприятия насилия как такового в любом его проявлении; 

-проведение политики защиты подростков от негативного влияния Интернета, 

обеспечения безопасности в сети Интернет; 

-активное развитие психологического позитивного мышления вместо разрушительного, 

раскрытие позитивных жизненных смыслов, развитие способности к целеполаганию; 

-проведение нравственно – правового закаливания (формирование правовой культуры, 

навыков критического анализа, сопротивления негативному влиянию, развитие стойкости  

при неблагоприятных обстоятельствах, умения противостоять влиянию других лиц); 

-развитие навыков продуктивной саморегуляции: повышение осознанности собственного 

поведения, развитие умений планирования, оценки последствий поведения, обучения 

продуктивным стратегиям совладения со стрессом; 

-активизация личностных ресурсов, обеспечение творческого самовыражения; 

-содействие профессиональному самоопределению. 

Планируемые результаты: 

-социализация подростков, сформированы нравственные качества; 

-сформированы мировоззрение, морально – этические ориентиры, скорректирована общая 

направленность поведения; 

-создана благоприятная атмосфера в детском коллективе; 

-овладели безопасными способами поведения в Интернете; 

-повышен уровень нравственно – правовой компетентности обучающихся; 

-сформирована активная жизненная позиция несовершеннолетних. 



Мероприятия Сроки Ответственные Примечания 

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Индивидуальные 

профилактические беседы с 

подростками 

Еженедельно Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

социальный 

педагог, педагог – 

психолог, 

классные 

руководитель 

 

Проведение классных часов на 

нравственные темы 

Ежемесячно (по 

плану 

воспитательной 

работы школы) 

Классные 

руководители, 

педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог 

 

Индивидуальное 

консультирование родителей 

по вопросам коррекции детско 

– родительских отношений 

Еженедельно Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог - 

психолог 

 

Проведение тематических 

родительских собраний по 

развитию благополучных 

детско – родительских 

отношений, психологическим 

особенностям взросления 

ребёнка, выявлению ранних 

признаков формирования 

суицидального поведения у 

детей и подростков 

Один раз в четверть 

(по плану 

воспитательной 

работы школы) 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог - 

психолог 

 

Включение в курс «Разговоры 

о важном» обсуждений 

вопросов о ценности жизни 

Еженедельно Классные 

руководители 

 

Информирование о ресурсах 

получения психологической 

помощи 

Ежедневно Педагог - психолог Информация 

размещена 

на стендах в 

класса и в 

коридоре 

первого и 

второго 

этажа  

Организация встреч 

обучающихся с 

представителями Русской 

православной церкви 

На постоянной 

основе 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

 

Распространение памяток, 

алгоритмов действий для 

родителей по выявлению 

деструктивного поведения 

Ноябрь Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ИКТ 

 



несовершеннолетних и 

реагирования на него 

Заседание школьного 

психолого – педагогического 

консилиума с приглашением 

классных руководителей и 

родителей  

Ноябрь Председатель 

ППК, члены ППК 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ДОСУГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Проведение встреч «Киноуроки 

в школе» на нравственные 

темы 

Ежемесячно Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

 

Интеграция профилактических 

компонентов во внеурочную 

воспитательную деятельность 

Ежемесячно (по 

плану 

воспитательной 

работы школы) 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, советник 

по воспитанию 

 

Вовлечение подростков в 

работу школьных кружков, 

секций 

Еженедельно (по 

плану 

воспитательной 

работы школы) 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, педагоги 

доп. образования 

 

Вовлечение подростков в 

деятельность волонтёрских 

движений и детско – 

юношеских общественных 

организаций. 

Еженедельно (по 

плану 

воспитательной 

работы школы) 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, советник 

по воспитанию 

 

Привлечение подростков к 

работе в Школьном трудовом 

лагере 

В период каникул Социальный 

педагог 

 

СОЦИАЛЬНО-ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Проведение в рамках Недели 

психологии мероприятий о 

ценности жизни, развития 

навыков жизнестойкости, 

актуализации личностных 

ресурсов 

Ноябрь, апрель Педагог - психолог  

Проведение в рамках Недели 

психологии мероприятий по 

совершенствованию навыков 

общения, дружелюбия, 

конструктивного разрешения 

конфликтов 

Ноябрь, апрель Педагог - психолог  

Групповые занятия с 

элементами тренинга, 

дискуссий, ролевых игр 

Ежемесячно (по 

плану 

воспитательной 

работы школы) 

Педагог –психолог, 

классные 

руководители 

 

Организация психолого – 

педагогического 

сопровождения подростков  

Ежемесячно Педагог - психолог  

 


